
Zasady postępowania w razie pożaru 

 

 
Jeśli zauważyłeś pożar to:  

Masz obowiązek prawny i moralny powiadomić o tym osoby zagrożone, 
straż pożarną lub inne służby ratownicze. 

Użyj prostych sposobów by ugasić pożar w zarodku - gaśnica, woda, koc 
gaśniczy: 

 jeśli ubranie pali się na Tobie - zatrzymaj się, połóż na ziemi i obracaj do 
chwili zduszenia ognia, ucieczka spowoduje tylko zwiększenie płomienia, 

 jeśli pali się tłuszcz w naczyniu kuchennym - ugaś go solą kuchenną lub po 
prostu nakryj szczelną pokrywką, 

 Nie gaś urządzeń elektrycznych wodą - mogą być pod napięciem, 
postaraj się odłączyć zasilanie elektryczne, 

 nie próbuj gasić ognia, którego nie jesteś w stanie opanować, wyprowadź 

wszystkie osoby zagrożone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby udziel 
pierwszej pomocy, 

 gdyby pożar i swąd dymu obudził Cię ze snu - zbadaj, czy drzwi są ciepłe, 
jeżeli tak to nie otwieraj ich lecz użyj innych dróg by opuścić 
pomieszczenie (np. przez okno, o ile jest to możliwe) lub usilnie wzywaj 

pomocy, wymachując przez okno białym obrusem, prześcieradłem, 
 jeśli musisz wyjść przez pomieszczenia zadymione to zakryj usta i nos 

gęstą tkaniną, okryj się czymś trudno zapalnym i przemieszczaj tuż przy 
podłodze - dym i gorące powietrze unosi się do góry, a dołem powietrze 
jest bardziej czyste i chłodne. Bądź przygotowany! Dym drażni oczy. 

Opuszczając mieszkanie, sprawdź czy opuścili je wszyscy domownicy  

dzieci potrafią chować się przed ogniem w miejscach, z których ich nie widać: np. 
w szafie, pod łóżkiem, pod pościelą itp. 

Powiadom Straż Pożarną telefon numer: 112, 998 

 


